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PROGRAMME DE FORMATION 

  

Crée par Léa Jorland, esthéticienne diplômée, LBA formation regroupe plus de 15 ans 

d’expérience dans l’esthétique, la cosmétique et la vente.  

C’est une large variété de formations qui est proposée : maquillage, soins du corps, soins du 

visage- cils, onglerie, parfums, épilations, avec des programmes allant de 1 à 5 jours. 

 Des formations complémentaires pour les professionnels de la beauté, ou à toute autre 

personne désireuse de s'initier ou de se perfectionner dans l’univers du bien-être. 

 L’objectif de ces formations est de savoir accueillir, informer et conseiller le client, maitriser 

et appliquer les protocoles de chaque prestation et les protocoles d’hygiène 

correspondante. 

Toutes les formations sont dispensées dans une salle dont l’adresse vous sera communiquée 

dans votre convocation après votre inscription. 

Tous les cours sont dispensés par une formatrice diplômée en esthétique – cosmétique. 

 

 

 



PUBLIC VISE : Personne du milieu esthétique, ou toute personne souhaitant accroitre ses 

connaissances dans le domaine de la beauté.  

Toutefois certaines formations ne pourront être pratiquées sans diplôme d’état 

(CAP/BP/BAC PRO/ BTS Esthétique cosmétique parfumerie) 

 

PREREQUIS : Aucun pré requis nécessaire.  

 

MODALITE ET ACCES : Vérification et validation du projet professionnel grâce à un premier 

entretien téléphonique. Accès à la formation après signature du contrat(particulier) ou de la 

convention (professionnel). Entrées et sorties permanentes (vous pouvez intégrer la 

formation à tout moment de l’année) 

 

OBJECTIFS DE LA FORMATION : A l'issue de la formation REFLEXOLOGIE PLATAIRE vous 

aurez une parfaite connaissance théorique et pratique de la réflexologie plantaire chinoise et 

thaïlandaise. 

ACCESSIBILITE AU PERSONNES EN SITUATIONS DE HANDICAP : L’accessibilité à la formation 

en cas de situation de handicap est à étudier au cas par cas, possibilité d’étudier des 

aménagements afin de la rendre accessible. 

 

 DURÉE DE LA FORMATION : 1 jour / h / 390€ 

 

METHODES ET MOYENS PEDAGOGIQUES :  

- Formation en présentielle sur site 

- Utilisation de supports numériques et papiers  

- Utilisation de supports média (vidéos…)  

- Démonstration 

- Cours de pratique sur des modèles fournis par le centre ou par les élèves eux même. 

SUIVI ET EVALUATON :  

- Le suivi de la formation est assuré par feuille d'émargement et attestation de fin de 

formation. 

- A la fin de chaque formation, chaque stagiaire reçoit une attestation de présence.  

- Le stagiaire est également évalué sur a formation par un test de connaissances et 

recevra une attestation de réussite de formation. 

 



 

PROGRAMME DE FORMATION 

 

PROGRAMME THEORIE 

Présentation de la profession avec ses débouchés - présentation des produits et 

accessoires - Hygiène - Matériels - Indications / Contre-indications - Déroulement Du 

protocole de réflexologie plantaire chinoise et thaïlandaise  

 

 

PROGRAMME PRATIQUE 

Démonstration - Pratique avec modèles - Débriefing, questions-réponses et stratégie 

commerciale - Test de connaissances - Remise d’une attestation de formation. 

 

 

1 journée de formation    9h – 17h 

Formation par groupe de 8 personnes maximum. 

Léa Jorland  
191 RUE BAYLE 83140 SIX FOURS LES 

PLAGES 
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